
Расписание занятий по внеурочной деятельности в МАОУ «СОШ № 23» с 6.04.20 

5 классы 

  5а 5б 5в 5г 5р 

П
о
н

ед
ел

ьн

и
к
 

7. В кругу доверия 

Тянутова Т.А. 

7. Общая физическая 

подготовка 

Кашапов Н.А. 

8. ОДНКР 

Галиев Р.Р. 

7. В мире красок  

Нуйкина Е.Ю. 

8. ОФП 

Кашапов Н.А. 

7. Техническое 

моделирование 

Аюпова Ю.М. 

7. Хореография 

Кулагина Н.В. 

8. Общая физическая 

подготовка 

Кухарин И.Ю. 

В
то

р
н

и
к
 7. ОДНКР 

Галиев Р.Р. 

8. В мире красок  

Нуйкина Е.Ю. 

7. Техническое 

моделирование 

Вечкилова И.В. 

7. Техническое 

моделирование 

Аюпова Ю.М. 

  7. Самбо в школу 

Алексеев В.Г. 

  

С
р

ед
а 

7. Техническое 

моделирование 

Вечкилова И.В. 

    7. В кругу доверия 

Тянутова Т.А. 

8. Общая физическая 

подготовка 

Кашапов Н.А. 

7. ОДНКР 

Галиев Р.Р. 

  

Ч
ет

в
ер

г 

  8. В кругу доверия 

Тянутова Т.А. 

8. ОДНКР 

Галиев Р.Р. 

7. В мире красок  

Нуйкина Е.Ю. 

6. Основы 

инженерной графики 

Нуйкина Е.Ю. 

П
я
тн

и
ц

а 

7. Общая физическая 

подготовка 

Кашапов Н.А. 

7. В мире красок  

Нуйкина Е.Ю. 

7. В кругу доверия 

Тянутова Т.А. 

8. ОДНКР 

Галиев Р.Р. 

  

  



   

6 классы 

  6а 6б 6в 6г 

П
о
н

ед
ел

ьн

и
к
 

8. Основы 

информационной 

культуры Файзуллина Г.М. 

7. Я и мое Отечество 

Галиев Р.Р. 

8. Общая физическая 

подготовка 

Рафикова З.Г. 

7. Основы 

информационной 

культуры Файзуллина Г.М. 

8. В мире красок 

Нуйкина Е.Ю. 

7. Тропинка к своему Я 

Пасичник Г.Р. 

В
то

р
н

и
к
 7. Современный русский 

язык. Орфография и  

пунктуация. Культура речи 

Абдулвалеева Г.Р.  

7. Основы 

информационной 

культуры Файзуллина Г.М. 

7. Тропинка к своему Я 

Пасичник Г.Р. 

7. Общая физическая 

подготовка 

Рафикова З.Г. 

8. Я и мое Отечество 

Галиев Р.Р. 

С
р

ед
а 

8. Я и мое Отечество 

Галиев Р.Р. 

7. Современный русский 

язык. Орфография и  

пунктуация. Культура речи 

Абдулвалеева Г.Р.  

7. Общая физическая 

подготовка 

Рафикова З.Г. 

  

8. В мире красок 

Нуйкина Е.Ю. 

Ч
ет

в
ер

г 

7. Общая физическая 

подготовка 

Рафикова З.Г. 

8. В мире красок 

Нуйкина Е.Ю. 

7. Тропинка к своему Я 

Пасичник Г.Р. 

7. Современный русский 

язык. Орфография и  

пунктуация. Культура речи 

Абдулвалеева Г.Р.  

7. Основы 

информационной 

культуры Файзуллина Г.М. 

  

П
я
тн

и
ц

а 7. Тропинка к своему Я 

Пасичник Г.Р. 

8. В мире красок 

Нуйкина Е.Ю. 

7. Я и мое Отечество 

Галиев Р.Р. 

  

7. Современный русский 

язык. Орфография и  

пунктуация. Культура речи 

Абдулвалеева Г.Р.  



  

7 классы 

  7а 7б 7р 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 7. ОДНКР 

Точилкин Е.А. 

7. Школа дорожной 

безопасности 

Туманина Е.В. 

6. Самбо в школу 

Алексеев В.Г./ Общая 

физическая подготовка 

Кухарин И.Ю. 

В
то

р
н

и
к
 8. Общая физическая подготовка 

Рафикова З.Г. 

9. Основы инженерной графики 

Нуйкина Е.Ю. 

8. ОДНКР 

Нефедов Д.В. 

  

С
р

ед
а 

8. Физика в задачах 

и экспериментах 

Белкина Е.А. 

8. Общая физическая подготовка 

Рафикова З.Г. 

9. Основы инженерной графики 

Нуйкина Е.Ю. 

  

Ч
ет

в
ер

г 

    3. Основы инженерной графики 

Нуйкина Е.Ю. 

7. Основы правовой культуры 

Галиев Р.Р. 

8. ОДНКР 

Точилкин Е.А. 

П
я
тн

и
ц

а 

7. Школа дорожной 

безопасности 

Туманина Е.В. 

7. Физика в задачах 

и экспериментах 

Белкина Е.А 

7. Хореография 

Кулагина Н.В. 

  

 



8 классы 

 8а 8б 8в 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 8. Семьеведение  

Юсупова Э.М. 

8. ОДНКР 

Точилкин Е.А. 

9. Общая физическая подготовка 

Кашапов Н.А. 

7. Современный русский язык. 

Орфография и  

пунктуация. Культура речи 

Фокина И.И. 

8. Самбо в школу 

Алексеев В.Г. 

В
то

р
н

и
к
 8. Общая физическая подготовка 

Кашапов Н.А. 

8. Современный русский язык. 

Орфография и  

пунктуация. Культура речи 

Юматова Н.Г. 

8. В мире информационных 

технологий Муртазина Р.Р./ 

Семьеведение  

Юсупова Э.М. 

С
р

ед
а 

8. Современный русский язык. 

Орфография и  

пунктуация. Культура речи 

Великая И.А. 

9. Самбо в школу 

Алексеев В.Г. 

8. В мире информационных 

технологий Муртазина Р.Р./ 

Семьеведение  

Юсупова Э.М. 

8. ОДНКР 

Точилкин Е.А. 

  

Ч
ет

в
ер

г 

8. В мире информационных 

технологий  

Муртазина Р.Р. 

8. Самбо в школу 

Алексеев В.Г. 

  

П
я
тн

и
ц

а 

8. ОДНКР 

Точилкин Е.А. 

  8. Общая физическая подготовка 

Кашапов Н.А. 

 



 

9 классы 

 9а 9б 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 8. В мире информационных технологий  

Муртазина Р.Р./ Физика в задачах 

и экспериментах 

Белкина Е.А. 

7. Современный русский язык. Орфография и  

пунктуация. Культура речи 

Великая И.А. 

8. Современный русский язык. Орфография и  

пунктуация. Культура речи 

Губайдуллина Г.Р. 

В
то

р
н

и

к
 

8. Основы правовой культуры 

Точилкин Е.А. 

9. Общая физическая подготовка 

Кашапов Н.А. 

С
р

ед
а 

8. ОДНКР 

Нефедов Д.В. 

9. Общая физическая подготовка 

Кашапов Н.А. 

7. Основы правовой культуры 

Точилкин Е.А. 

 

Ч
ет

в
ер

г 

8. Современный русский язык. Орфография и  

пунктуация. Культура речи 

Юматова Н.Г. 

8. Физика в задачах 

и экспериментах Белкина Е.А./ Семьеведение  

Юсупова Э.М. 

П
я
тн

и
ц

а 

8. Семьеведение  

Юсупова Э.М. 

8. ОДНКР 

Нефедов Д.В. 

 

 



 


